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Résultats sondage 2023 

Comité d’activités sociales de la Coop des Cantons de L’Est 

 

1) Qui habite dans votre foyer? 
 

Femme seule : 103 
 

Homme-enfant(s) : 10 
 

Femme-enfant(s) : 24 
 

Homme-femme-enfant(s) : 27 
 

Homme seul :  40 
 

Couple : 22 
 

 

2) Quels groupes d’âge sont représentés dans votre foyer? 
 

0-10 ans : 33 
 

36-60 ans : 95 
 

11-17 ans : 22 
 

60 ans et plus : 90 
 

18-35 ans : 63 
 
 

 

3) Quels types d’activités vous intéressent? 
 

 

Musées : 93 
 

Sites historiques : 73 
 

Sites archéologiques : 65 
 

 

 

Centres d’interprétation (ex : musée 
minéralogique) : 86 
 

Découverte de sentiers : 98 
 

 

 

Visites de galeries 
d’art : 59 
 

Jeux de société 
(Scrabble, Échec) : 62 
 

 

Parcs thématiques (ex : Zoo de Granby, 

Parc Safari, Domaine des Nobles Alpagas) : 
88 
 

Parcs aquatiques (ex : Bromont) : 59 
 

Jardins (ex : Bleu Lavande) : 80 
 

 

Artisanat : 60 
Peinture, aquarelle, etc : 50 
Tricot, crochet : 26 
 

Bricolage enfant : 25 
 

Bricolage adulte (ex : petite réparation, 

restauration ou fabrication de petit meuble) : 
72 
 

 

 

Théâtre : 74 
 

Yoga, ski, danse, 
marche : 103 
 

Sports d’équipe (ex : 

hockey, badminton) : 39 
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4) Si vous avez coché « autre » à la question précédente, veuillez préciser :  
 

 

Rencontres informelles entre les 
membres  (genre 5 à 7, lunch 
inclus) 

 

 

Tissage 
Ciné-Club 
Club de lecture 
 
 

 

Jardinage + conférence + 
conseils + échange de plantes 
Arbre en arbre 
Cueillette de plantes sauvages 
Identification faune/flore 
 

 

Balade à la campagne 
Cabane à sucres 
 

 

Fabrication de 
produits naturels 
 

 

Impro 
 

 

Voyage, spectacle hors de la ville 
Métiers d’art 
Vignobles, vergers 
 

 

Canot/kayak 
Sortie vélo 
Baignade 
 

 

Mini-putt 
Quilles 
 

 

Activités pour les enfants 
 

 

Cours d’espagnol 
Musique classique 
 

 

Cuisine collective (ex : saison des 
récoltes) 

 

 

5) Aimeriez-vous avoir des activités en après-midi ou en soirée les jours 

de semaine (ex : ateliers de création, après-midi quilles, soirée Scrabble)? 

Oui :  119   Non : 77 

 

6) Quelles sont vos préférences pour une activité reliée à la Coopérative? 
(Cochez toutes les réponses applicables) 
 
AM (9 h à midi) : 44 Journée complète : 41 

 
PM (13 h à 16 h) : 84 
 

Samedi : 132 

Soirée (18 h 30 à 21 h) : 154 Dimanche : 104 
 

 

7) Aimeriez-vous que votre comité d’activités sociales mette sur pied 

divers clubs ou ateliers (ex : clubs de Scrabble, d’échecs, de lecture, de tricot, d’âge d’or, de 

marche, atelier de créations, etc.), en après-midi ou en soirée, les jours de semaine? 

Oui :  120   Non :  79 

 

 

 



 
 

3 

8) Si vous avez répondu oui à la question précédente, veuillez préciser. 
 

Après-midi ou soirée  Clubs de Ateliers créatifs ou 
d’apprentissage  

 

Jeux de société : cartes, 
bingo, poches, pétanque, 
etc. 

 

Jardin/serre 
communautaire 

 

 

Lecture 
 

Activités plein-air : 
canot/kayak 
marche/randonnée, vélo 
 

Tricot/crochet 
 

Badminton 
 

Quilles 
 

Échecs 
 

 

Peinture, dessin, aquarelle 
 

Tricot/crochet/tissage 
 

Cuisine, langue 
 

Initiation au jardinage 
 

Cellulaire et internet pour les 
nuls  

 

Tout ce qui a déjà été 
proposé dans le sondage  
 

Activités gratuites 
 

 

Danse (toutes sortes 
confondues) 
 

Plantes, vivaces et fines 
herbes  
 

Identification des plantes 
sauvages et comestibles de la 
ville 
 

 

 

Méditation, guérison, 
automassage, tai chi,  yoga 

 

 

9) Avez-vous des talents que vous aimeriez partager avec les membres de 

la Coopérative sous forme d’ateliers? 

Oui : 48   Non : 156 
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10) Si vous avez répondu oui à la question précédente, veuillez préciser 
 

 

Écriture 
 

Portfolio 
 

Mini-conférence sur collection 
privée ou historique 
 

 

 

Jeux de société/ Jeux 
de plateau 

 

Yoga/ Méditation 
 

Tresses africaines 
 

Cuisine 
 

 

Fabrication d’œuvres 
diverses à partir de photos 

 

Fabrication de bijoux 
 

Tricot/crochet/ macramé 
 

 

Peinture/sur toile 
 

Bricolage  
 

Perlage et peinture sur soie 
 

 
 

 

Formation et services 
mécaniques de vélo 
 

Robotique 
 

 

Ateliers de création 
 

Dessin 
 

Origami débutant 
 

 

Jardinage 
 

Connaissances plantes d’intérieur, 
jardin, échange de plantes 
 

Sensibilisation protection 
environnementale et zéro déchet 
 

 

Canot/kayak 
 

Groupe de sport 
 

Guide, coach de vélo de 
montage 
 

Ultimate Frisbee 
 

 

Piano 
 

Danse folklorique du monde 
 

Introduction à  
l’appréciation musicale 
 

 

11) Quelle est la contribution maximale que vous seriez prêts à débourser 

pour une grosse activité reliée à la Coopérative? (En sachant que vous ne payez 

que 10 $ en moyenne actuellement) 

 

10 $  26 25 $ :  17 
 

10-15 $  5 40 $ 6 
 

10 à 20 $  5 
 

50 à 60 $  13 

20 $ 44 
 

100 $  
 
300 $ 

5 
 
1 
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12) Quel type de transport utilisez-vous principalement? 

Voiture : 129 
 

Covoiturage : 10 
 

Vélo : 5 

 

Transports en commun : 30 
 

Marche : 20 
 

 

 

 

 

13) Par quels moyens voudriez-vous être informé des activités sociales? 

Page Facebook : 49 
 

Infolettre : 31 

 

Courriel : 171 
 

 

Courrier 
traditionnel : 11 

 

Site internet : 15 
 
 
 
 

 

Téléphone : 25 
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14) Nommez trois (3) activités que vous aimeriez que la Coopérative 

organise pour vous. 
 

 

Atelier entretien paysager, 
fleurs, structures de trottoir 
(pour embellir nos maisons) 
 

Partage de plantes et semis 
Jardin communautaire 
 

Atelier de jardinage, de potager 
urbain et culture en pots pour 
les balcons 
 

Se joindre à un organisme déjà 
organisé, ex : L’Estrie met ses 
culottes, La forêt qui marche, etc. 
 

 

Activités enfants – sport – art –
O-Volt (centre d’amusement 
intérieur) 
 

Activités d’équipe : volley-ball, 
badminton, balle, pétanque, 
quilles, Ultimate Frisbee, etc. 
 

Vélo - vélo de montage - sortie 
en groupe. 
 

 

Sports d’hiver : glissade Mont 
Bellevue, ski, raquette, patin, 
Jouvence etc. 
 

Sports d’été : activité aquatique, 
plage, plage et BBQ, glissade 
d’eau, kayak, etc. 
 

Base de plein air Armand-
Nadeau 
 

Zoo de Granby/Bromont 
 

 

Comptonales de Compton 
 

Sentier poétique de St-Venant 
de Paquette 
 

Village québécois d’antan 
 

Parc Marie-Victorin de Kingsey 
Falls 
 

 

Dégustation de bières, 5 à 7 
dégustation et repas 
 

Cabane à sucres 
 

Pique-nique, épluchette, Repas/ 
Fête BBQ , Soirée feu de camp 
 

Parties de pêche 
 

 

Échange annuel d’objets ou 
plantes entre les membres  
 

Conférence sur la 
communication non-violente, 
Bon voisinage 
 

Groupe achat alimentaire 
 

 

Phoenix de Sherbrooke 
 

Sherbus 
 

Visite guidée des quartiers de 
Sherbrooke 
 

 

Soirée dansante avec DJ - 
Danse (toutes sortes 
confondues) 
 

Soirée d’impro 
 

Yoga - méditation 
 

 

Clubs de : marche/randonnée, 
d’échecs, de jeux de société, de 
cartes, de vélo, de quilles, 
d’activités sociales et 
culturelles, de jardinage 
 

 

Bus ou rallye pour visiter nos 
maisons ou autres Coop avec 
l’historique des maisons 
 

 

Musées : sciences naturelles, 
photos, beaux-arts, Poudrière 
de Windsor, etc. à Sherbrooke 
 

 

Rendez-vous mensuel 
 

 

Cuisine collective/Journée 
« conserves » 
 

Atelier de cuisine/Sortie 
gourmande 
 
 

 

Implication sociale et 
environnementale concrète 
 
 

 

Ateliers créatifs : peinture, 
sculpture, tricot, artisanat, etc. 
 

Atelier de réparations - Atelier 
de réparations de vélo 
 

 

Compilation :  Chantal Simoneau/ Mise en page :  Line Coutu/ Correction :  Hélène Liard 


