
 

Heureux d’un printemps qui me chauffe la couenne  

Le printemps qui s’est laissé désirer est enfin arrivé ! 

Qui dit printemps dit retour des corvées. Mais quel bonheur de profi-

ter tout l’été d’une belle cour propre et bien rangée. 

Le printemps est aussi synonyme de renouveau. Des rénovations, des projets d’en-

tretien, ça c’est certain ! Steve et Said, nos hommes d’entretien, améliorent notre 

quotidien. Nous sommes chanceux de les avoir parmi nous. 

Le printemps apporte également sa part de nouveauté. Mélanie Couture s’est jointe 

à l’équipe comme adjointe administrative. En plus de poursuivre son rôle à la comp-

tabilité, elle accomplira diverses tâches administratives. 

Notre Coop grandit encore ! Nous avons le bonheur d’accueillir 8 nouveaux 

membres de la toute nouvelle maison OD sur la rue Cousineau. Bienvenue à vous 

nouveaux coopérants ! 

Notre belle et grande famille coop compte maintenant 66 maisons et 429 membres. 

En 1975, lors de sa création, la coopérative comptait 4 immeubles et 25 membres. 

Que de chemin parcouru en cinquante ans d’histoire ! Grâce à son mode de ges-

tion qui encourage l’implication et la participation de ses membres, notre coopéra-

tive est devenue, au fil des ans, un modèle pour d’autres projets de coopérative en 

habitation. On a raison d’être fiers d’y vivre et d’évoluer dans un milieu où le vivre 

ensemble est encouragé. 

La cinquantième Assemblée générale annuelle arrive à grands pas ! Au plaisir de se 

voir le 24 mai prochain. 

Je vous souhaite un beau printemps plein de soleil et de chaleur ! 

Bonne lecture ! 

Christyne Lavoie, présidente 

MAI 2025 

 

Heures  d’ouverture du bureau: 
 

De 9h à 12h du lundi au vendredi  

et de  

13h30 à 16h30, du lundi au jeudi. 

 

50 ans ça se fête !  

Les activités et festivités 

vous sont présentés en 

page 3 

 

 

À noter  

 

1975-2025 

AGA le 24 mai, 13h 

Sercovie 
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Le lien s’adresse aux membres de la 

 

 

 

 

 

Direction: Philippe Grenier 

Rédaction : Sonia Gautier 

Coopérative d’habitation 

des Cantons de l’Est 

548, rue Dufferin,  

Sherbrooke (Québec) J1H 4N 

Téléphone: (819) 566-6303 

Télécopieur: (819) 829-1593 

Courriel: chce@reseaucoop.com 

Nouveau fournisseur  

depuis mars :  

 

Bureau en gros   
 

**Les achats sont possible avec 

les bons de commande  

SEULEMENT en ligne.** 
 

Pour obtenir le code d’utilisateur et le 

mot de passe,  vous êtes invités à faire 

une demande par courriel au bureau 

de la coop, nous vous enverrons les 

informations. 

ERRATUM DANS LE CALENDRIER DES 

MEMBRES  

Le mois de septembre2025 débute le 
lundi et non pas le dimanche. 

Il faut décaler d’une journée !   

Formulaire liste d’attente de la coop 
 

Vous êtes membre de la coopérative ou membre 

auxiliaire, et vous êtes intéressé à déménager 

dans un logement  d’une autre maison au sein de 

la    coopérative ou dans votre maison actuel,          

Vous êtes invités à remplir le  formulaire de la liste d’attente de la coop.  

Aucun engagement de votre part, c’est un service gratuit.                           

Vous serez avisé si un logement correspondant à vos critères de re-

cherche se libère. 

Le formulaire est disponible sur le site internet dans l’espace : Pour nos 

membres / Trousse d’outils / Formulaires 

Vous pourrez par la suite le faire parvenir à Mélanie, au bureau de la coop. 

Bonjour, 

Depuis janvier j’ai la chance d’occuper le poste d’ad-

jointe administrative pour votre belle coopérative. 

J’ai précédemment travaillé à la Fédération comme 

technicienne comptable ; je transporte donc avec 

moi une bonne expérience coop.  

Je suis passionnée de plein air, de voyages, d’histoire et de lecture.  

De nature empathique, j’ai aussi une bonne capacité d’écoute. 

Au plaisir de se rencontrer et d’apprendre à se connaître ! 

 

Voici un résumé de mes principales tâches :  
 

 Suivi des paiements de loyers  

 Avis de départ - location - préparation des baux 

 Cooptel (Abonnement - modification de vos services) 

 Assurance habitation (Rappels)  

  Gestion de la liste d’attente  

 Comptabilité    

     

Pour me joindre:  (819) 566-6303 poste 293  

melanie.couture@reseaucoop.com 

NOUVELLES EN RAFALE 
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Date :  Samedi 24 mai 2025  

Heure :  13h  

Lieu : Sercovie, 300 rue Murray -  Salle 206 au 2e étage   

 

Tous les détails dans l’avis de convocation qui sera envoyée à tous les membres prochainement. 

Bientôt la 50e Assemblée générale annuelle des membres  !  

 

SAMEDI 5 JUILLET 2025 au Parc Camirand  

À partir de 13h 
 

        

 Contacter Marie-France par courriel: mfj01@videotron.ca  / Si pas d’internet : tél. (819) 821-2679 

LA COOPÉRATIVE À 50 ANS !  

C’est lors de l’assemblée générale annuelle 

qu’aura lieu le lancement des festivités du 

50e de la coopérative.  

2025 l’Année internationale des coopératives !  

UNE FÊTE DE QUARTIER POUR LES COOPS  

** SOIRÉE GALA AU GRANADA **  
Célébrons ensemble les 50 ans de notre coopérative !    

                     

                    Samedi 8 novembre 2025  

     Réservez la date à votre agenda !  
 

   Au menu pour la soirée :  

            Coquetel  

   Souper animé 

   Fin de soirée festive en musique  

mailto:mfj01@videotron.ca
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CAPSULES ENTRETIEN 
HUILES DE CUISSON  

Huiles usagées : les bonnes pratiques pour les récupérer de façon écologique! 

 Lors de cuisson d’aliments gras ou de cuisson d’aliments dans l’huile à frire,  

 laissez refroidir après utilisation et veuillez transvider l’huile dans des contenants.  
 

     NE PAS LES JETER DANS L’ÉVIER OU LA TOILETTE, NI DANS L’ÉGOUT À L’EXTÉRIEUR. 

     Vous pouvez disposer de vos contenants dans les écocentres. 

Le gras et l’huile se collent aux tuyaux et durcissent, réduisant ainsi le bon écoulement des eaux usées. 

** Les eaux usées proviennent de l’eau que chacun utilise pour le bain, la douche, la toilette, l’évier de cuisine,  

le lavabo de salle de bain, le lave-vaisselle et la laveuse). 

Il faut éviter à tout prix de jeter des substances dans nos toilettes et nos éviers! Cela contamine les eaux et 

bloque le réseau d’égout et d’épuration d’eau. C’est le cas des huiles usagées qui sont insolubles dans l’eau. C’est 

un contaminant que les municipalités n’arrivent pas à traiter et qui va malheureusement affecter la santé des cours 

d’eau et des écosystèmes. 

   
  

L’ajout de rallonge aux descentes de gout-

tière permet d’éloigner l’eau des fonda-

tions de la maison.  

Longueurs variables selon vos besoins. 

 

Ces articles sont vendus en quincailleries 

et sont faciles d’installation. 

  

    

   rallonge rigide          rallonge flexible 

                                                 

RALLONGE DE GOUTTIÈRE 

Suivi entretien ou réparations  

 N’hésitez pas à nous contacter pour des suivis, des questions ou 

des commentaires suite à la visite de Steve et de Said.  

Détecteur d’eau - disponible au bureau  

Pratique pour être avisé lors de fuite d’eau. Peut être disposé au bas d’un chauffe-eau, sous l’évier    

de cuisine, prêt du lave-vaisselle ou à l’arrière de la laveuse.  

 Fonctionne à batterie 9volts.  

 En cas de fuite d’eau, une alarme se fera entendre comme un avertisseur de fumée. 

 Prix : 21,09 $ taxes incluses  
 

Parlez-en à votre maison pour l’ajouter aux dépenses de vos budgets. 
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Les 7 C d’une communication efficace 

 

Clair  Votre message doit être clair . Utilisez des phrases courtes et limitez-vous à une idée par phrase.  

   Vos interlocuteurs doivent comprendre sans effort ce que vous dites.  
 

Concis Soyez bref, mais efficace. Pour produire l'effet escompté, évitez les nombreux détails ou explications, 

  mais aller droit au but. Utilisez des phases simples. Utilisez le présent et préférez la voix active aux  

  formes passives. Évitez les répétitions et les informations inutiles. 

   Vos interlocuteurs doivent s'intéresser à ce que vous leur dites. 
 

Concret Soyez factuels et utilisez des exemples concrets. En illustrant vos propos par des exemples simples, 

  mais parlants, vous maximisez vos chances d'être entendu et compris. 

   Vos interlocuteurs doivent retenir ce que vous dites. 
 

Cohérent  Soyez cohérent dans la façon de diffuser votre message. Les informations délivrées doivent se  

  suivre de manière logique et se référer au sujet principal. Vos interlocuteurs ne doivent pas perdre le fil. 

  Soyez méthodique dans la structure de votre message.  

   Vos interlocuteurs doivent aisément suivre votre discours. 
 

Complet Faites preuve de compétence et donnez toutes les informations utiles à vos interlocuteurs 

  Soyez exhaustif sans pour autant noyer votre auditoire d'informations. Prenez du recul et mettez-vous  

  à la place des personnes à qui vous délivrez votre message. Toutes n'ont pas nécessairement les mêmes         

  connaissances que vous. Assurez-vous ainsi qu'ils possèdent bien tous les éléments  importants une fois votre 

  message passé. Vos interlocuteurs doivent recevoir toutes les informations nécessaires. 
 

Courtois  Faites preuve d'empathie, d'authenticité, d'ouverture, de politesse et de positivité. Salutations, 

  formules de politesse adaptée à la situation, gestuelle ouverte et détendue.  

  Vos interlocuteurs doivent se sentir importants et respectés. 
 

Correct  Respectez le niveau de langage (soutenu, courant, familier), le vocabulaire qui correspond à 

  votre cible. Dans le cas de l’écrit, soignez votre orthographe et votre grammaire. Des détails qui peuvent 

  changer la façon dont on perçoit votre message.  
  Respectez les règles de politesse et autres codes du savoir-être et savoir-vivre.  

   Vos interlocuteurs doivent sentir que vous vous adressez et intéressez à eux. 

La ligne du bon voisinage  

Des services offerts gratuitement pour les membres par des membres de coopératives 

ayant reçues des formations pour vous accompagner. 

Lorsqu’un malaise est vécue avec un membre de votre maison, un appel fait une différence. 

Un espace d’écoute et de partage en toute confidentialité.   

Laissez votre message et l’on vous recontactera. 

VIVRE ENSEMBLE 
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De belles initiatives dans les maisons!  

Vos activités sociales nous intéressent! 

Si vous organisez des activités et que vous prenez des photos, vous pourriez les partager dans le Bulletin. Vos belles idées   

pourraient sûrement faire germer de nouvelles idées dans d’autres maisons de la coopérative. 

N’hésitez pas à envoyer, par courriel, vos photos ainsi qu’une description de l’activité, de l’événement ou de la réalisation. 

ESPACE MEMBRES  

Maison Les Jumelles du Vieux-Nord, rue de l’Ontario  

Les membres de la maison J ont transformé l’atelier de leur maison pour une soirée de peinture de créations collectives.  
Leurs murs seront décorés des œuvres des membres. 

Un petit mot de la maison accompagne  

les photos: Quelle belle soirée !  

L’activité de peinture a été à la fois créative et 

conviviale, un vrai moment de détente. Chacun a 

laissé libre cours à son imagination, et les 

échanges avec les voisins ont rendu l’ambiance 

encore plus chaleureuse. Entre coups de pinceau 

et éclats de rire, la soirée a été légère et pleine 

de bonne humeur. Une expérience simple mais 

enrichissante, parfaite pour se rapprocher et pas-

ser un moment agréable ensemble. 
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"Savourer l'hiver, bouger, rire, s'amuser. Retrouver son cœur  d'enfant en jouant avec eux !  

Projet d'hiver entre voisines.  

Du plaisir, du bon chocolat chaud et plein d'imagination !  

Que du bonheur que de vivre ces beaux p'tits moment-là ! ♡" 

Photos partagées de la maison Mur-mur sur la rue Malouin  

LOCOMOTION 

https://info.locomotion.app/ 

 

Un réseau de partage 

LocoMotion est le réseau québécois pour partager les véhicules de votre quartier:  

Autos personnelles, vélos et remorques à vélo artisanales.  

LocoMotion accompagne les communautés à prendre le volant de leur              

projet local à leur façon. 

Mission 

Pour aller vers une société avec moins d’autos et plus de liens sociaux,  

nous facilitons l’offre de transport actif et partagé au Québec. 

** Deux points de service à Sherbrooke : Parc London et Centre-Est. 

PETITS TRUCS PARTAGÉS 

Bien que les maisons de la coopérative dispose d’un contrat d’extermination, il existe sur internet 

une panoplie de recettes maisons faciles (répulsifs naturels) si vous avez des insectes indésirables chez 

vous.  

https://info.locomotion.app/
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  PETITES ANNONCES 
Coopérative d’habitation La Grande Vie - Logements pour ainé(e)s  

Située sur la rue Courcelette  

** Portes ouvertes le 6 et 7 juin 2025 ** 

Vous avez une annonce à partager aux membres de la coopérative ou vous souhaitez offrir vos services ? 

Une espace annonce est disponible sur le site de la coopérative sur la page d’accueil. 

Vous êtes intéressé ?   Faites parvenir votre texte par courriel à sonia.gautier@reseaucoop.com 

Besoin d’une machine à  

pression ? 

La coopérative peut vous en  

prêter une. 

Contactez Sonia pour réserver. 

sonia.gautier@reseaucoop.com  

Frigo neuf à vendre  

GE 17pi cube 

Prix demandé: 750$ 

Contactez Moon :  

(873) 682-4657 

Studios  

Et move home  

disponibles  

 3 bacs verts à donner 

Contacter le bureau si                     

vous êtes intéressés 


