
Bonjour à tous et toutes, 

Le printemps est une saison très chargée dans le cycle de gestion de la Coo-

pérative.  

Au niveau de l’autogestion, toutes les maisons ont reçu leur budget et nous 

avons aussi profité pour faire un retour sur le processus d’évaluation des 

membres.  

Maintenant, chaque maison doit identifier les travaux à réaliser pour que l’im-

meuble soit bien entretenu. Pour ce faire, il faut compléter le plan d’entretien et 

le transmettre au bureau. 

C’est le temps de faire le tour et de regarder l’état des galeries, des fenêtres, 

des chauffe-eau, des rampes, des gouttières, des escaliers, de la maçonnerie, 

des espaces communs. Est-ce qu’il y a des travaux de peinture extérieure à 

prévoir? Ensuite, vérifiez à l’intérieur des logements : est-ce qu’il y a une robi-

netterie à changer, un plancher à sabler, un joint de scellant à refaire? C’est là 

une des responsabilités des membres : identifier les éléments qui doivent être 

entretenus afin que la maison soit encore en bon état dans 20 ans. Ça ne veut 

pas dire qu’il faut tout faire! Mais il faut agir en bon gestionnaire afin d’aider la 

coopérative à identifier les travaux prioritaires.  

Par la suite, l’ensemble des gestionnaires des maisons se réuniront et pren-

dront connaissance de la liste des travaux et de rénovations à faire cette an-

née. Un toit qui coule passera toujours avant une corniche à repeindre. Avec 

bientôt 65 immeubles, nous avons besoin de vos yeux sur place pour nous 

aider à faire les priorités.   

Si vous avez besoin d’aide, pour le plan d’entretien, contactez Sonia au bureau 

et nous trouverons une façon de vous accompagner.  

Je vous donne rendez-vous à notre assemblée générale annuelle qui se tien-

dra le 27 mai prochain. D’ici là, je vous souhaite une belle saison de renou-

veau! 

 Christyne Lavoie, présidente 

MARS 2023 

Nos heures d’ouverture sont  

de 9 h à 12 h et  

de 13 h 30 à 16 h 30 du lundi au 

jeudi et de 9 h à 12 h le vendredi. 

Prenez note que les bureaux 

seront fermés le 7 avril et le 10 

avril, en raison de la Fête de 

Pâques.  

Votre maison organise une cor-

vée de printemps? Venez vous 

inspirer avec la liste contenue 

sur le site web de la coopérative  

dans la section membre. 

www.chce.coop/membres 

 

Joyeux printemps! 

À noter  

www.chce.coop 
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Fiche à conserver 

Les incendies :  

conseils de prévention et consignes de sécurité 

❑ Lorsque l’alarme d’incendie sonne, ne tentez jamais de la fermer et n’essayez pas de savoir si 

c’est une fausse alerte. Il faut sortir et appeler le 911. Mieux vaut une fausse alerte que des pompiers qui arrivent trop 
tard…  

❑ Ne tenez pas pour acquis que quelqu’un a déjà appelé les pompiers. Mieux vaut 15 appels que rien du tout.  

❑ Ne tentez pas de faire le tour des logements pour voir s’il y a des gens. C’est le travail des pompiers. Si vous faites 

ça, vous ajoutez à la confusion.  

❑ Prévoyez à l’avance une liste des locataires avec les numéros d’appartement. Cette liste doit être disponible près 

d’une porte de sortie de l’immeuble. S’il y a plusieurs sorties, prévoyez plusieurs listes et prévoyez des responsables 
pour les ramasser. Ainsi, lorsque vous vous retrouvez au point de rassemblement, vous pouvez faire l’appel des loca-
taires et identifier les personnes qui manquent. Cette information doit être transmise au pompier en charge dès son 
arrivée. Évidemment, cette mesure vaut surtout pour les grands immeubles.  

❑ Prévoyez un lieu de rassemblement où tous les résidents se retrouvent à l’extérieur.  

❑ Lorsque vous sortez de l’immeuble, éloignez-vous afin de ne pas être touchés s’il y a des fenêtres qui éclatent ou des 

explosions.  

❑ Si vous devez vous absenter quelques jours, prenez le temps de débrancher les appareils électriques qui peuvent 

être problématiques : humidificateur, déshumidificateur, chaufferette d’appoint.  

❑ Si vous brulez des toasts et que l’avertisseur de votre logement se met à sonner, ouvrez les fenêtres et la porte exté-

rieure pour faire une aération. N’ouvrez pas la porte intérieure, car ça pourrait déclencher l’alarme dans toute la 
maison. Vous évitez ainsi que tous les membres tombent sur le mode urgence. Une gestion optimale d’un banal inci-
dent permet de réduire les fausses alarmes et permet surtout de ne pas habituer les membres à des alarmes. Le 
jour où ce sera un vrai incendie, les membres ne se diront pas que c’est encore une toast qui a brulé… 

❑ Chaque avertisseur de fumée a une étiquette avec la date d’expiration vous informant de la date à laquelle il doit être 

changé. Concernant la garantie, si un avertisseur est défectueux, que la date sur l’avertisseur n’est pas dépassée, 
que vous avez changé la batterie et qu’il ne fonctionne toujours pas, vous pouvez appeler le fabricant (un numéro de 
téléphone est inscrit sous l’avertisseur) et il vous en enverra un nouveau par la poste. ** Lors du changement, les fils 
de branchement doivent être changés. 

❑ Si vous vivez une situation d’incendie ou de crise qui peut 

ébranler les membres, prévoyez une activité de debriefing 
afin de permettre à tous de se libérer de ce choc.  

❑ Prenez une assurance habitation. 

❑ Prenez une assurance habitation. 

❑ Prenez une assurance habitation. 

 

 

En résumé : On sort, on appelle le 911,  

on se retrouve au point de rassemblement. 
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David Bérubé, un membre de la Closerie des Cèdres, est en train de 
réfléchir à des ateliers de réparation de vélo/de mécanique vélo. Il a 
déjà beaucoup d’outils. Son but ultime serait de faire bénéficier tous 
les membres de la coopérative, dans une formule coop, bien sûr. Si 
son intérêt rejoint le vôtre, vous êtes invités à le contacter pour  
joindre vos cerveaux. On ne sait jamais ce qui peut jaillir quand on 
met plusieurs intelligences ensemble! 
David Bérubé: berubmx@hotmail.com 

Nouvelles en vrac 

Le Projet Ô sur la rue Cousineau 

Le 20 février dernier, des membres de la CHCE ont assisté à la première rencontre d'information sur le projet Ô, sur la 
rue Cousineau. 

Les prix, spécificités et inclusions des logements ont 
été partagés, de même que les plans des modules 
(12 x 4 ½ et 12 x 5 ½).   

Les critères d'acceptation ainsi que les modalités de 
transfert d'un logement à l'autre dans la coopérative 
ont été abordés.   

La rencontre ZOOM a eu lieu le 14 mars 2023. Elle a 
été enregistrée, si vous désirez la voir, vous n'avez 
qu'à contacter Martine au bureau, 819-566-6303 p. 
293 ou par courriel: martine.charest@reseaucoop.com  

La date limite pour manifester votre intérêt pour le nouveau projet est le 2 avril 2023. Les entrevues devraient commen-
cer à la mi-avril.   

Fusion à venir  

La Coopérative Citoyens Unis nous a approchés pour un projet de fusion dans la der-

nière année. Après quelques rencontres et le dépôt d’un plan d’accompagnement de 

notre part, les 24 membres ont voté, à l’unanimité, en assemblée générale, pour une 

fusion par absorption. 

Le conseil d’administration de la CHCE a aussi accepté cette fusion. 

La date officielle de leur entrée avec la CHCE est le 1er juillet 2023. 

D’ici là, et pour encore un an après cette date, un accompagnement sera offert aux 

nouveaux membres afin de se familiariser avec le fonctionnement de la CHCE. Sou-

haitons-leur la bienvenue! 

Le Lien s’adresse aux membres de la  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Direction : Philippe Grenier 

Rédaction : Martine Charest 

Collaboration : Sonia Gautier 

 

Coopérative d’habitation  

des Cantons de l’Est 

548, rue Dufferin 

Sherbrooke (Québec) J1H 4N1 

Téléphone : 819 566-6303 

Courriel : chce@reseaucoop.com 

www.chce.coop 

 

mailto:martine.charest@reseaucoop.com


4 

Sortie à Jouvence : Une température idéale! 

Certaines personnes ont joué aux cartes ou encore à des jeux de société et les membres ont aussi 

saisi l’occasion de mieux se connaître. 

Le repas de style buffet a plu a tous les palais. 135 personnes étaient présentes pour profiter de cette 

journée! 

Le décor de fin de soirée faisait rêver.  

Ce fut un plaisir de vous voir si nombreux! 

C’était une journée avec des 

températures printanières tel-

lement agréables. 

Les gens en ont profité pour 

faire du ski de fond, louer des 

fatbike, patiner sur l’étang 

gelé, jouer au soccer sur 

neige, au ballon-balai, glisser 

sur tubes ou encore tout sim-

plement juste pour explorer 

les sentiers qui entourent le 

centre de villégiature.  
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Les microplastiques dans la lessive? 

Saviez-vous que plus du tiers des microplastiques 

trouvés dans les océans proviennent de nos vête-

ments, sous la forme de microfibres relâchées du-

rant le lavage? 

Voici deux articles de Protégez-Vous qui portent 

sur des moyens permettant de filtrer ces microplas-

tiques : 

Laveuses : un filtre pour retenir les micro-

plastiques?  

Filtrer les microplastiques dans la laveuse 

En collaboration avec Carole Rondeau, Les Jumelles du Vieux-Nord 

Dossiers environnementaux 

Objectif ciel étoilé à Sherbrooke 

Si vous possédez une entreprise à Sherbrooke, 

ou juste pour votre propre bénéfice, sachez qu’il 

existe l’objectif de ciel étoilé à Sherbrooke.  

Voici les avantages de participer avec votre en-

treprise: 

• Faire une différence marquante sur la pollu-

tion lumineuse du quartier. 

• Redonner un ciel étoilé à la communauté 

sherbrookoise. 

• Obtenir la désignation d’entreprise « Ami 

du ciel étoilé » à Sherbrooke. 

• Diminuer la consommation d'énergie de 

votre entreprise. 

Vous pouvez lire plus sur le sujet sur le site inter-

net de la ville de Sherbrooke: 

https://www.sherbrooke.ca/fr/services-aux-

entreprises/objectif-ciel-etoile 

Information d’Hélène Blais, Les Jumelles du Vieux Nord 

Écono-logis: un programme encore bien vivant! 

https://www.protegez-vous.ca/maison/filtres-microplastiques
https://www.protegez-vous.ca/maison/filtres-microplastiques
https://www.protegez-vous.ca/blogue/clemence-lamarche/filtrer-les-microplastiques-dans-la-laveuse
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Contacts avec Cooptel 
 

Voici les éléments qui sont faits par le 

bureau de la CHCE :  

• Les suivis administratifs de facturation  

• Les réductions ou les ajouts factu-

rables suite à une demande de chan-

gement d’un membre 

• Toutes les demandes de modifications, 

d’abonnement ou de désabonnement. 

•  Les interurbains et appel 411 sont 

facturables. La coopérative cumule le 

détail des appels et lorsque le montant 

atteint 15$, elle vous envoie une fac-

ture qui est payable avec le prochain 

loyer.  

Nous vous invitons donc à envoyer un 

courriel au bureau à 

chce@reseaucoop.com pour que votre 

demande soit traitée.  

Le seul temps où un membre contacte 

Cooptel est lorsque les services de télé-

phone ou d’internet ne fonctionnent 

pas.  

Date limite de dépôt le 5 mai 2023 

À votre agenda : assemblée générale annuelle du 27 mai 2023 

Comme mentionné sur votre calendrier de la Coopérative, l’assemblée générale annuelle des membres aura lieu le 27 mai pro-

chain, à 9h00, dans la salle 206 à Sercovie. En plus du rapport d’activité et du rapport financier, les membres pourront procéder à 

l’élection des administrateurs.  

 
ERRATUM 

La rencontre d’auto-gestion d’avril sera 

le 12 avril 2023, à 18h30, à Sercovie. 

 

Les bureaux seront 

aussi fermés pour la 

Fête de Pâques le 

vendredi 7 avril  

ainsi que le lundi 10 

avril 2023. 

Fonds de Soutien aux événements coopératifs 

Jusqu’à 200 $ pour organiser un événement 
 

Critères 
• Événements entre le 1er juin 2023 et le  

31 mai 2024 

• Plusieurs coopératives organisatrices 

• Degré élevé de participation des membres 

• Inclusion des enfants (si applicable) 

• Souligner les bons coups des membres 

• Invitation des autres coopératives 

• Invitation des résidents du quartier 

• Invitation des élus et des médias 

La Ville de Sherbrooke offre plusieurs subventions. En voici quelques exemples: 

Subvention pour l’électrification des transports 

Vous souhaitez installer une borne de recharge pour un véhicule électrique à votre rési-

dence? Hydro-Sherbrooke offre une subvention, pouvant aller jusqu’à 300 $, pour rem-

bourser les frais d’achat et d’installation de la borne par un maître-électricien.  

Fonds du sport et du loisir sherbrookois 

Le Fonds du sport et du loisir sherbrookois aide financièrement les jeunes de familles 

sherbrookoises ayant un faible revenu afin de permettre une plus grande accessibilité 

aux activités sportives et de loisir. 

L'aide octroyée par le Fonds représente 75 % des coûts liés à l'inscription, jusqu'à un 

maximum de 200 $ par enfant. Une seule demande par année est possible. 

Rabais accessibilité 

Pour faciliter l’accessibilité aux loisirs municipaux,  des rabais aux familles à faible reve-

nu et aux familles nombreuses  sont offerts : pour la programmation des loisirs ou pour 

les camps de jour 

Informez-vous auprès de l’un des organismes délégués qui gèrent ces rabais. 
Vous pourriez être éligible à des rabais variant entre 10 % et 80 % du coût d'inscription 

fixé par la Ville et ses partenaires. Communiquez directement avec l’organisme où vous 

souhaitez inscrire votre enfant. 

Visitez le site de la Ville pour plus d’informations: https://www.sherbrooke.ca/fr/

services-a-la-population/subventions-et-aide-financiere 

https://www.sherbrooke.ca/fr/services-a-la-population/subventions-et-aide-financiere/rabais-accessibilite#organisme_delegues
https://www.sherbrooke.ca/fr/services-a-la-population/subventions-et-aide-financiere/rabais-accessibilite#organisme_delegues

