« Se réunir est un début, rester ensemble est un progrés, travailler

ensemble est la réussite. » - Henry Ford

Bonjour a toutes et a tous,

Salutation spéciale aux membres qui se sont joints a nous

récemment.

L’été est déja bien entamé ; la chaleur nous oblige a ralentir notre rythme parfois
effréné. Le soleil nous invite a nous prélasser et nous rappelle surtout de profiter

de Iinstant présent ; un été est si vite passé !

L’été, c’est 'occasion d’échanger avec nos voisins, de créer des liens, de renforcir la

vie collective et ainsi favoriser le vivre ensemble.

Le vivre ensemble...pas toujours facile ! La communication est souvent tout un
défi ! C’est grace a notre participation active et harmonieuse a la vie collective que

nous pouvons tous profiter d’'un logement abordable.

Le 24 mai dernier avait lieu la 50 ieme assemblée générale annuelle de la coopéra-
tive. Les |12 membres présents ont eu la chance de participer a une présentation
dynamique des membres du CA. Les divers projets en cours ; Toque Rouge, conti-
nuité du projet O et projet de la Petite Grenouille ont été abordés. Plusieurs défis
jalonnent le développement du parc immobilier de la coopérative, mais le CA est
trés motivé a concrétiser tous ces beaux projets. La présentation sur la mission en
Lombardie a mis en évidence les enjeux liés au vieillissement. Bref, la derniere AGA

fut une grande source d’inspiration pour la prochaine année !

Le 5 juillet dernier s’est tenue la Féte des coopératives au Parc Camirand. Un bel

évenement rassembleur pour le mouvement coopératif !

Les festivités pour le 50 iéme de la coopérative se poursuivront le 8 novembre pro-
chain lors de la SOIREE GALA AU GRANADA. Vous trouverez les détails en page 6.

Je vous souhaite un tres bel été !

kChristyne Lavoi e,

présidente
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NOUVELLES EN RAFALE

Mobilisation des membres qui méritent d'étre soulignée

Un bris d'aqueduc est survenu samedi 26 avril 2025 sur la rue Alexandre. La fuite d'eau a inondé une portion de la rue Gillespie

ou se situe la maison Racine, une maison de la coop. De I'eau est entrée par les fenétres et la porte au sous-sol.

Les membres de la maison se sont mobilisés et on fait un travail remarquable.

Is ont aspiré I'eau qui entrait au sous-sol a |'aide d'une balayeuse et ont

épongé au fur et a mesure I'eau. Des sacs de gravier et de sable ont été

mis devant I'accés a la porte afin de dévier l'arrivée d'eau.

Les enfants ont également participé a enlever I'eau des margelles avec des ~

pots de plastique et ont repoussé I'eau vers le drain avec une pelle.

Bravo aux membres, aux conjoints et aux enfants de la maison pour cette
formidable mobilisation !

Aucune perte n'est a réclamer si ce n'est que remplacer quelques mou-
lures et composantes de bois.

Lors d'incident de la sorte, voici ce qui est important 4 savoir en cas de réclamation aux assurances:

9 La prise de photos des lieux en détail.

1 Si des ouvertures doivent étre faites, la prise de photos avant et aprés est importante ainsi que de conserver les matériaux

retirés dans des sacs. Ne pas les jeter avant le suivi de la coopérative et/ou des assurances.

1 Installer un déshumidificateur et des ventilateurs pres des endroits a assécher.

9ww! ¢! a 51 b{ [9

E Le mois de septembre2025 débute le lundi et non pas le dimanche.

Il faut décaler d’une journée !

Formul aire | iste doattente de |

A 7 . ™
Vous étes membre de la coopérative ou membre (Y

auxiliaire, et vous étes intéressé a déménager

dans un logement d’une autre maison au sein de

la coopérative ou dans votre maison actuel,

Vous étes invités a remplir le formulaire de la liste d’attente de la coop.

Aucun engagement de votre part, c’est un service gratuit.
Vous serez avisé si un logement correspondant a vos critéres de re-

cherche se libére.

Le formulaire est disponible sur le site internet dans I'espace : Pour nos
membres / Trousse d’outils / Formulaires. Voici le lien ci-dessous:

https://www.chce.coop/membres

Vous pourrez par la suite le faire parvenir a Mélanie, au bureau de la coop.
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https://www.chce.coop/membres

Pourquoi avoir une assurance habitation ?

Pour protéger vos biens

Saviez-vous que l'assurance habitation de la coopérative ne couvre pas vos biens personnels ou votre relocalisation ? En cas de vol

ou d'incendie, votre assurance locataire couvre les frais de réparation ou de remplacement de vos biens, comme vos meubles, vos

A

appareils électroniques et vos vétements.
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Mélanie: melanie.couture@reseaucoop.com

Un feu doun 1T mmeubl e voisin s

Samedi, 7 juin ) , ) . ,
Le moins que 'on puisse dire, c’est que les membres de

la maison Le Laurier Rose ont eu chaud !

Samedi, 7 juin, La majorité des dommages sont minimes,
bien que des fenétres sont placardées en attendant d’étre
remplacées et qu’une cuisine demande également des
réparations.

Les pompiers ont utilisés la proximité de la maison pour

maitriser et éteindre le feu.
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LA COOPERATIVE A 50 ANS !

Ret our sur | a 50e Asse
des membr es !

Le 24 mai dernier avait lieu la 50ieme Assemblée générale annuelle de la coopérative.

I 12 membres ce sont déplacés pour assister a la présentation du rapport annuel, mais également pour
prendre connaissance des différents projets de la coopérative.

Un coquetel est venu clore cette assemblée en soulignant de belle fagon les 50 ans de la coopérative.

Certains membres sont repartis avec un prix de présence :

1 Sylv Roy : un mois de loyer gratuit
q France Bergeron et Martiale Mesidor ; un certificat cadeau de 50 $ au Super C

1 Stéphanie Choquette ; 2 billets pour Equi-Vox.

Nous tenons a remercier tous les membres qui ont assisté a 'assemblée générale

annuelle. Votre participation est importante !

Le conseil doadmi ni str

Par ailleurs, 5 postes du conseil étaient en élection cette année. Quatre administrateurs ont été réélus et
Marie-Eve Lahaie a été élue.

A leur premiére rencontre tenue le 16 juin dernier, les administrateurs se sont partagé les différents postes.

Présidente: Christyne Lavoie La Maison des Sables (OB)

Vice-président: Jacob Hamelin -Lucas La Closerie des Ceédres (L)
Secrétaire: Chantal Simoneau Les Grands Espaces (HE)
Trésorier: Olier Raby La Marmottiere (P)

Conseiller a 'autogestion: Nicolas Bessette Le St-Michel (T)
Conseillére a I'attribution: Marie -Michelle Beauregard Cap-Boisé (CC)
Administratrice: Mélissa Blouin La maison Racine (UA)
Administrateur: Louis-Philippe Yargeau Alice Gravel (LB)

Administratrice: Marie -Eve Lahaie La Chambranle (IB)

a 1



w
® n de l” d’ha antons

LA COOPERATIVE A 50 ANS ! o

A 2025

FETE DES COOPERATIVES s

Année internationale

5 JUIllet Parc Camirand des coopératives

Les coopératives construisent un monde meilleur

Cbest pr s de 300 personnes qui on
organisée par le Comité social. Un grand BRAVO pour cette réussite !
Gr©ce ° wvotre iIimplication, nous avons
des coopératives et fait rayonner le mouvement coopératif !

Un gros MERCI a tous les bénévoles !

MERCI A NOS
% COMMANDITAIRES
| £T NOS PARTENAIRES !

oy




Vérifier vos courriels ; une invitation vous a été envoyée

Vous avez jusqu’au 26 septembre pour vous inscrire !

Soi

r ®e Gal
8 novembre 2025

Célébrons les 50 ans de la coop tous ensemble !

a au

AU PROGRAMME

« Coquetel
« Souper 4 services
« Un peu d'histoire...

+ Reconnaissances spéciales
« Soirée festive et plus encore...

— - ./‘
COOPERATIVE
D'HABITATION

DES CANTONS DE LEST

Soirée Gala au Granada

Célébrons ensemble les 50 ans de la coopérative =

dés 16h30

3 FACONS DE RESERVER

VOTRE PLACE

Par téléphone : 819 791-2088
Par courriel : syral@gestionsyral.com
En cliquant sur ce code QR

Samedi 8 novembre 2025

DATE LIMITE POUR VOUS INSCRIRE :

VENDREDI 26

CcOUT DE LA SOIREE b

Membres et résidants : 20$ ¢
Enfants moins de 12 ans : 10$
Invités non résidants : 40S$

SEPTEMBRE 2025

fiers de qundiv enserble !

UN GRAND MERCI A NOS COMMANDITAIRES :

O Desjardins

Ricky Loiselle

R

FENESTRATION RL

FEDERATION DES
‘ ‘ H COOPERATIVES D'HABITATION

DE LESTRIE

CONFEDERATION QUEBECOISE

A

EQUIPE A CDRQ

ARCHITECTES

Coopeérative
de développement regional
du Québec
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CAPSULES ENTRETI EN

(vous PREVOYER FAIRE LA PEINTURE A VOTRE MAISON CET ETE?

De précieux conseils peuvent vous aider a préparer les surfaces ou a appliquer la peinture.

Que ce soit dans votre logement ou a I'extérieur sur les galeries, Peinture Bétonel (BJP)
sur la rue William-Yves, au centre-ville ou sur la rue King Ouest sont la pour répondre a

vos questions. De plus, il offre d’excellents rabais pour les coops.

* La coopérative dispose d’'une machine a pression, simplement contacter Sonia au bureau pour la réserver.

PETITS TRUCS PARTAGES

1 Bien que les maisons de la coopérative disposent d’un contrat d’extermination, il existe sur internet une
panoplie de recettes-maisons faciles (répulsifs naturels) si vous avez des insectes indésirables chez vous.

Ll Pour éviter les odeurs de compost dans la maison, mettre votre sac ou votre contenant dans le congéla-
teur en attendant qu’il soit plein est une solution efficace.

1 Saviez-vous que les mouchoirs en papier vont dans le compost, ne pas les mettre dans la toilette, cela
pourrait occasionner un mauvais fonctionnement de la toilette, voire méme de la boucher.

D®t e ct e u+dispbiibdeawbureau

Pratique pour étre avisé lors de fuite d’eau. Peut étre disposé au pied d’un chauffe-eau, sous

I’évier de cuisine, prés du lave-vaisselle ou a I'arriére de la laveuse.
1 Fonctionne a batterie 9volts.

. , . , il
1 En cas de fuite d’eau, une alarme se fera entendre comme un avertisseur de fumée. e,
1 Prix : 21,09 $ taxes incluses (appareil et batterie) s\

Parlez-en a votre maison pour I'ajouter aux dépenses de vos budgets.

GROS REBUTS

Bien qu'elle vous facilite la vie, la collecte des résidus encombrants demeure une solution de dernier recours,
car ces résidus sont enfouis.

Avant de placer vos résidus en bordure de rue, assurez-vous qu'ils ne sont pas réutilisables, recyclables ou valo-
risables par des organismes de réemploi ou des récupérateurs, par exemple, comme expliqué dans cette cap-

sule vidéo. Consultez I'outil de tri interactif pour mieux trier vos matiéres résiduelles.

La collecte des résidus encombrants fonctionne par inscription en ligne. Pour ce faire, remplissez le formulaire
en ligne qui est accessible durant la période de la collecte.

Suivi ddédentretien ou de r®parations
N’hésitez pas a nous contacter pour des suivis, des questions ou

des commentaires suite a la visite de Steve et de Said.


https://www.sherbrooke.ca/fr/outil-de-tri
https://cartes.ville.sherbrooke.qc.ca/collecteEncombrants/formulaire
https://cartes.ville.sherbrooke.qc.ca/collecteEncombrants/formulaire
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VI VRE ENSEMBLE

L6l NTI MI DI DATI ON SOCI ALE, COGEST QUOI AU JUSTE 72

« Une coopérative harmonieuse commence par des liens humains conscients et bienveillants »
I. Vers une communication harmonieuse
La communication est un concept trés complexe et plusieurs filtres viendront souvent teintés les échanges entre 2 personnes.

L’'image a droite nous montre a quel point celui qui regoit le message ne retient finalement qu’un faible pourcentage de l'infor-

mation que souhaitait transmettre I'émetteur.

Y Accepter la différence permet d’accueillir ENTONNOIR DE COMMUNICATION

Ce que j'ai a dire 100 %

Y Nos perceptions et nos croyances sont P o : ]
P P 4 Ce que je dis 80 %

Filtre de perturbation

souvent un obstacle pour établir une com- : }
i i i qu’” b
munication ouverte.

2La m®di sance ou | A 50% |/

Ce qu'il comprend

. Filtra G 1a mémorisation
ciale = :
Ce qu'il retient

Filtre de ks cecisior

« Détester ensemble forge des liens plus forts —

Ce qu'il réper cu;(: )
que de partager du positif » Laurent
pt SCOTTO TOP CONTACTS
Begue-ShanhIand ’ RECEPTEUR
Cette citation nous rappelle a quel point il est
facile, dans un groupe, de tomber dans le piége de la médisance et de I'intimidation sociale.

Dénigrer l'autre, en sa présence ou non, c’est I'exclure du groupe et contrevient a 'lharmonie et le vivre ensemble.

Voici quelques pistes qui pourraient contribuer a favoriser la communication et le vivre ensemble :

1 Exprimer ses besoins et parler au « Je » favorise la communication

1 Se mettre a la place de I'autre permet aussi de développer de 'empathie

1 Réfléchir a I'intention derriére la parole ; prendre un pas de recul avant de s’exprimer peut aider
1 Trouver une personne qui pourra servir de médiateur avant que la situation se détériore.

E La ligne du bon voisinage 819-566-6303 poste 226

voisinage

Des services offerts gratuitement pour les membres par des membres de
coopératives ayant regues des formations pour vous accompagner.

Lorsqu’un malaise est vécue avec un membre de votre maison, un appel fait

une différence. Un espace d’écoute et de partage en toute confidentialité.
[z équi

lustice

* Un atelier - formation sera offert aux gestionnaires a 'autogestion de septembre.
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Collaboration de tous dans l'installation des balangoires pour la belle saison.

Le Comité social de la CHCE est a la recherche de membres qui souhaitent

s’impliquer.

Vous avez des idées pour organiser des activités pour

'ensemble des membres de la coopérative ?
Joignez-vous a une belle gang motivée et mobilisée !

Contacter Hélene Liard au courriel suivant :

atessier@cooptel.qc.ca

\Vos activités sociales nous intéressent!

Vous organisez des activités ! Prenez des photos ; vous pourriez les partager dans le prochain Bulletin Le
Lien. Vos belles idées pourraient sirement devenir une source d’inspiration pour d’autres maisons de la

coopérative.

N’hésitez pas a envoyer, par courriel, vos photos ainsi qu’une description de I'activité, de I'événement ou

de la réalisation au courriel suivant : chce@reseaucoop.com
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PETI TES ANNONCE

Frigo neuf a vendre
GE 17pi cube

Prix demandé: 450%
Contactez Moon :
(873) 682-4657

Souffleuse a donner ou
échanger, si vous étes
intéressés, contacter Aracéli
au : (819) 588-1437

GRANDE VIE }

Besoin ddune machi
pression ?

La coopérative peut vous en

!\\.\\\\\\\\ !

Coopérative
de Solidarité en Habitation

e

|||

o
¥

préter une.

Contactez Sonia pour réserver.

i I ol
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IRRIRBETLIRE!

sonia.gautier@reseaucoop.com

SRR NRG

2 bacs verts a donner

33 LOGEMENTS
COOPERATIFS POUR
AINE(E)S

Chauffage, eau chaude, électricité inclus StUdIOS
Stationnement disponible &

Thermopompe move home
Ascenceur H H
disponibles

Contacter le bureau si

vous étes intéressés

SERVICES 500$/MOIS

« Déjeuner, diner, souper (2 choix de menus)
« Activités variées (bingo, vie active, cartes, ..)
o Service de sécurité 24h/24, appel de garde

TYPES DE LOGEMENT
e 26 Studios ——— 750% + services = 1250$
e 3x3%h =———————— 920%$ + services = 1420$

e 4 Move home ——— 720$ + services = 1220$% >
RESERVEZ VITE!!

O 199431143 lagrandeviel360@gmail.com
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Une espace annonce est disponible sur le site de la coopérative sur la page d’accueil.
Vous étes intéressés? CF A 1S& LI NBSYANI g2GNB GSEGS Si @24 LK2G2a




